
Echelle de l’évaluation de l’avancement de la psychothérapie – EEAP (DTMI adapté) 
pour les personnes souffrant de troubles dissociatifs complexes ou de trauma complexe 

Document de cotation 

NOM :  Année :   

DIMENSIONS J F M A M J J A S O N D 

1. Alliance thérapeutique             

2. Intégration             

3. Capacité pour un changement adaptatif             

4. Gestion des situations perturbantes de la vie             
5. Responsabilité  des parties dissociatives pour  
    l’auto-gestion 

            

6. Contrôle de la mise en danger de soi             

7. Qualité des relations interpersonnelles             

8. Besoin de médicaments             

9. Besoin de soins hospitaliers             

10. Résolution des phénomènes transférientiels             

11. Contacts entre les séances             

12. Bien-être subjectif             

13. Fonction             

14. Réalisation             

15. Utilisation Techniques hors séances             

SCORE TOTAL             

MOYENNE             

16. Système d’action             
       Evitement-fuite              
       Soumission             
       Agression             
       Attachement             
       Jeu             
       Exploration             
       Engagement social / collaboration             
Evénements stressants 

 

 

 

            

Eléments contre-transférentiels 

 

 

 

 

            

	


