
la cohérence CARDIAQUE :
une expérience inspirante!

SWISS MEDICAL NETWORK MEMBER



Conférence publique et médicale
La cohérence cardiaque : une expérience
inspirante!
Jeudi 11 octobre 2018 de 18h30 à 19h45
Clinique Générale Ste-Anne, Rue Hans-Geiler 6, 1700 Fribourg

Dr David O'Hare, Médecin, Conférencier et Auteur, Président de l'Institut de Formation Equilibios
David O'Hare à Montréal, Mme Eva Zimmermann et M. Olivier Piedfort, co-Directeurs de l'IRPT
ont le plaisir de vous convier à la conférence publique et médicale qui se déroulera le jeudi 11 oc-
tobre 2018 à la Clinique Générale Ste-Anne, rue Hans-Geiler 6, 1700 Fribourg.

Programme

18h15 Accueil

18h30 Conférence publique et médicale
La variabilité cardiaque et la santé
Respiration et régulation de la santé
La respiration guidée à fréquence fixe (cohérence cardiaque) et la santé

19h30 Questions-réponses

19h45 Apéritif

Sur inscription uniquement
Merci de confirmer votre présence d'ici au 5 octobre 2018, par téléphone au +41 26 350 01 11
ou par e-mail conference@cliniquegenerale.ch
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