
	

	

	 																																	
 

L’AFTD et l’ESTD sont heureuses de vous convier à cette conférence 
 

Jeudi 8 juin 2017 de 14h00 à 18h30 
 

à Lausanne, Hôtel Continental, Place de la Gare 2 
 

La commission de l’OMS des « stress-related disorders » (dirigée par A. Maerker, Uni Zurich) propose 
l’intégration dans la CIM-11 du Trouble de stress post-traumatique Complexe (TSPT-C). Si cette 
proposition est acceptée, quelles sont les psychothérapies recommandées pour le TSPT-complexe ? 
Cette conférence propose de présenter plusieurs approches qui tentent de répondre à ces questions. 
 
Critères diagnostiques du Trouble de stress post-traumatique complexe – Implications  
et enjeux pour les recommandations de psychothérapie. 
 Thérèse CUTTELOD, psychologue FSP, Directrice d’ESPAS, Lausanne. 
 
Apport de la thérapie des schémas à la prise en charge du TSPT complexe.  

Dr. Bernard PASCAL, psychiatre-psychothérapeute, France. 
 
La Psychothérapie Psychodynamique Imaginative des Traumatismes : une approche 
intégrative basée sur la théorie des états du moi. 

Olivier PIEDFORT-MARIN, psychologue-psychothérapeute FSP/Fédéral, Lausanne. 
 

Pause café – Vente de livres 
 
Utilité de la thérapie comportementale dialectique pour les traumatismes complexes.  

Florence GUENOT, psychologue-psychothérapeute FSP/Fédéral, Fribourg. 
 
L’EMDR pour le traitement du Trouble de stress post-traumatique Complexe.  

Eva ZIMMERMANN, psychologue-psychothérapeute FSP/Fédéral, Fribourg.  
 
Conclusion avec les intervenants, animée par Thérèse CUTTELOD. 
 
Inscription par email à :  aftd.info@gmail.com 
Prix pause-café incluse : CHF 60.--  Pour les membres AFTD/ESTD :  CHF 30.— 
A payer sur place en espèces. Une attestation de participation et de paiement sera remise (4 heures de formation)  
 
Devenez membre de l’AFTD : www.aftd.eu     Devenez membre de l’ESTD : www.estd.org 

Intégration dans la CIM-11 du 
diagnostic de Trouble de stress 
post-traumatique Complexe ? 

 
Quelles thérapies recommander pour ce 

« nouveau » trouble psychiatrique ? 


